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Die Mentiauswahl in Griin entspricht dem ,,DGE Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”

Speiseplan der Mensa vom 14.-18.12.2020 KW 51

Menu 1

Hessen Service GmbH unsere Kunden

Menu 2 vegetarisch/vegan

Montag Hiihnerfrikassee (Bio-Erbsen, Champignons)°© Ofenkartoffel mit Krduterquark ¢
Bio-Reis ', Eisbergsalat mit Paprika, Vinaigrette Eisbergsalat mit Paprika, Vinaigrette
Dessert: Obst Dessert: Obst

Dienstag Gefliigelbratwurst ' mit Tomaten-Currysofie Gemiisefrikadelle *** ' mit Schnittlauchdip ¢’
Kartoffelspalten’ Kartoffelspalten *
Blattsalat mit Méhren, Joghurtdressing *’ Blattsalat mit Méhren, Joghurtdressing ©’
Dessert: Quark mit Pfirsich © Dessert: Quark mit Pfirsich ¢

Mittwoch Dénerteller mit Hihnchenfleisch ©, Bio-Reis Dénerteller mit vegetarischem Gyros *"<*"¢
Joghurtsofie ¢ Bio-Reis, Joghurtsofie ¢
Eisbergsalat mit Tomate, Gurke, Vinaigrette Eisbergsalat mit Tomate, Gurke, Vinaigrette
Dessert: Schokopudding ° Dessert: Schokopudding °

Donnerstag Putensteak ,natur” mit Rahmsofie ¢ Kiirbissuppe "mit gerosteten Kiirbiskernen
Spditzle * "< Vollkornbrétchen * "< *
Bio-Brokkoli vegan
Dessert: Obst Dessert: Obst

Freitag letzter Schultag vor den Ferien

kein Mittagessen

An allen Tagen

Nudelbar: Bio-Nudeln “"<=", zwei verschiedenen SofSen stehen zur Auswahl (vegetarische und FleischsofSe)

Die Allergendeklaration fiir die Nudelbar finden Sie an der Ausgabetheke,

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitit verwendet.
Das Mensa-Team wiinscht einen guten Appetit!

Winter1-20/21
Anderungen vorbehalten!

Diese Kiiche ist Bio-zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006



